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tradic¢na kultura kultira a umenie ekologicka a environmentalna vychova

Zakladné umelecké skoly:
Praca s trémou: Interaktivna predndska o zvlddani tlaku z vystupovania na verejnosti.

All that jazz: Interaktivna predndska s hudobnymi ukdzkami o dejindch a podobdch jazzu.

Sucasna vaina hudba: Posluchovd predndska o novej vdZnej hudbe od 70. rokov 20.
storocia: minimalizmus, soundscapes, deep listening, field recording.

Materské skoly:

Tvorivé dielne tradi¢nych remesiel Oravy: Prdca s drétom, s vinou, plstenie (preferované
dve stretnutia), prdca s hlinou (preferované dve stretnutia), a pod.

Vandrovky: Prezentdcie tradi¢nych remesiel a hudobného folkléru Oravy (véeldrstvo, hra na
gajdy, hrackdrstvo, drotdrstvo, babkarstvo, pldtennictvo, bylinkdrstvo, modrotlac).

Zakladné skoly I. stupen:
Tvorivé dielne tradicnych remesiel Oravy: Prdca s drétom, s vinou, plstenie (preferované
dve stretnutia), prdca s hlinou (preferované dve stretnutia), a pod.

Vandrovky: Prezentdcie tradi¢nych remesiel a hudobného folkloru Oravy (véeldrstvo, hra na
gajdy, hrackdrstvo, drotdrstvo, babkarstvo, pldtennictvo, bylinkdrstvo, modrotlac).

Zakladné skoly Il. stupen:
Zero waste ako Zivotny Styl: Interaktivna predndska o myslienkovych vychodiskdch a
moznostiach Zivota bez obalov a odpadu.

Kde skonci moj obal z Cipsov?: Interaktivna predndska o odpadoch a systéme odpadového
hospoddrstva, zbernych dvoroch v regidne a organizovanom systéme recyklovania a
upcyklovnia odpadov.

Tvorivé pisanie: Workshop zamerany na zlepsenie koncipovania vlastného textu a
pisomného prejavu.
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Pre ucitelov:

Vsimavostou proti stresu (mindfulness): Prdca s pozornostou na seba aj okolie ako ucinnd
technika na zvysenie osobnej pohody seba aj Ziakov.
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Regionalna vychova: Uvod do etnografie a folkloristiky, folklérne stereotypy, tradi¢né
remesld, osobitosti a herné styly v hudobnom folklére Oravy, oravské ndrecia, prehlad o
zdrojoch informdcii k regiondlnej vychove.

Tvorivé dielne z oblasti literatura a slovo: Tvorivé pisanie, rétorika, scénické Citanie.

Moderny cirkus: Netradicnd alternativa na rozvoj socidlnych zrucnosti, tela aj duse.

Dopliiujuce info:
Akceptujeme kulturne poukazy (do 8.11.2022).

Trvanie ponukanych tém moze byt vo formate 45 min aj 90 min.

Predndsky si mozné jednorazovo aj v sekvenciach.

Tvorba cenovej ponuky zahfiia vela faktorov a pohybuje sa v rozmedzi medzi 70 € a 200 €
za jeden blok.

Pre viac informacii kontaktujte Martina Nosala (kontakt v paticke).
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